
SPA

HOTEL GALERY 69
MASAŻE / MASSAGE

LOMI LOMI NUI 

Relaks egzotyczny -  rytuał z gorących Hawajów rozluźnia 

ciało i uwalnia duszę. Nagromadzone emocje, stres odpływają, 

myśli harmonizują się . To podróż do hawajskich plaż

skąpanych w słońcu.

Hawaian relaxing massage – deeply relaxing massage which

enables to release the body and the spirit. All accumulated 

emotions and tensions drift away, all thoughts harmonize.

This is the trip to hawaian sunny beaches.

Die exotische Entspannung – Ein Titel aus dem heißen Hawaii 

entspannt den Körper und befreit die Seele. Akkumulierte

Emotionen, Stress fließt weg, Gedanken harmonisieren. Es ist 

eine Reise zu den hawaiianischen Stränden, die in der Sonne

gebadet sind.

CZAS ZABIEGU - 60 / 90 MINUT
KOSZT - 270 / 435 PLN
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MASAŻ TAJSKI / THAI MASSAGE

Relaks orientalny - Tradycyjny masaż taj SKI odpręża,

przywraca energię i witalność, poprzez rozciąganie wprawia 

ciało w stan całkowitego rozluźnienia i pobudzenia. To

podróż do tajników kultur azjatyckich.

Traditional ORITENTAL RELAX -

relaxES AND restorES energy and vitality. Passive stretching 

puts the body in a state of complete relaxation and arousal. 

It is a journey to the secrets of Asian cultures.

Die orientalische Entspannung – 

Entspannungsmassage, Wiederherstellung von Energie und 

Vitalität. durch Dehnung versetzt den Körper in einen

Zustand der völligen Entspannung und Erregung. Es ist eine 

Reise in die Geheimnisse der asiatischen Kulturen.

CZAS ZABIEGU - 60 / 90 MINUT
KOSZT - 270 / 435 PLN
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MASAŻ KLASYCZNY/ SWEDISCH MASSAGE

Harmonia i  spokój – masaż rozluźniający przywraca ciału

jego witalność i  pozostawia je w głębokim odprężeniu,  w

stanie bezruchu, pełnym spokoju.  To podróż do WARMIŃSKich

lasów, jezior i  beztroski .

Peace and harmony – the relaxing massage brings back the

vitality and the balance to the body. This is  the trip to the

Warmian lakes and forests.

Eine entspannende Massage stellt die Vitalität des Körpers

wieder her und bewirkt eine tiefe Entspannung in einem

Zustand des Friedens.  Es ist eine Reise in die Wälder und Seen

des Ermlandes.

CZAS ZABIEGU - 45 / 60 / 90 MINUT
KOSZT - 220 / 270 / 380 PLN

MASAŻE / MASSAGE
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AROMA O BRZASKU/ AROMATHERAPY

Poranny masaż otulający eterycznymi zapachami,  budzi o

poranku, pozwala rozpocząć dzień w niepowtarzalny sposób.

Koi zmysły,  napełnia energią,  witalizuje.  To podróż do krainy

zmysłów i wyobraźni.

The morning massage with the natural aromas wakes up in the

morning. Aromatherapy helps to start the day in a unique

way. It soothes the senses,  fills with energy and vitalizes.  It is

a journey to the secret land of the senses and imagination.

Aroma im Morgengrauen - Die Morgenmassage mit ätherischen

Aromen wacht am Morgen auf und lässt den Tag auf

einzigartige Weise beginnen. Es beruhigt die Sinne,  füllt sich

mit Energie und vitalisiert.  Es ist eine Reise in das Land der

Sinne und der Vorstellungskraft.

CZAS ZABIEGU - 45 / 60 / 90 MINUT
KOSZT - 220 / 270 / 380 PLN

MASAŻE / MASSAGE
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MASAŻ TWARZY/ FASCIAL MASSAGE

Czas otulania -  Masaż twarzy z elementami refleksologii –

odpręża i  pozwala na wyciszenie oraz wspomaga regenerację.

Wprawia ciało w głęboki relaks i  przywraca twarzy

naturalny, witalny wygląd. To podróż do piękna, spokoju i

kreatywności.

Coziness and beauty -  Facial massage with reflexology allows

to calm down and support regeneration. It sets the body in

deep relaxation and restores the face a natural,  vital look.

It 's  a journey to beauty,  peace and creativity.

Das Gemütlichkeit und die Schönheit -  

Gesichtsmassage mit Reflexology bei der Sie sich beruhigen

und die Regeneration unterstützen können. Es entspannt den

Körper tief und verleiht dem Gesicht ein natürliches,  vitales

Aussehen. Es ist eine Reise zu Schönheit,  Frieden und

Kreativität.

CZAS ZABIEGU - 45 / 60 / 90 MINUT
KOSZT - 220 / 270 / 380 PLN

MASAŻE / MASSAGE


