EKO MASAZE

wykonywane sg na naturalnych olejach i sktadnikach. Masaz odpreza i
budzi w nas nowe poktady sit, wptywa pozytywnie na miesnie, skore,
uktad krazenia... pozwala sie rozluzni¢, odnalezc¢ siebie, a gdy ciato jest
odprezone, takze psychika wraca do rownowagi. Masaz dziata na caty
organizm powodujac odprezenie i zmniejszajqc napiecie psychiczne, ktére
w dzisiejszych czasach tak czesto wystepuje.

1. Masaz klasyczny (60 min 160 zi / 90 min 240 z})

Masaz ten doskonale wplywa na caly organizm. Sam masaz dziala przeciwbélowo polepsza odzywianie
tkanek, poprawia wyglad skory, ktora jest lepiej dotleniona i ukrwiona, regenerUJe mie$nie, zwieksza
elastycznos¢ i sprezystos$c stawow i aparatu wiezadlowego, przyspiesza przemlanq materii, uaktywnia
przeplyw krwi i limfy. Swoim dzialaniem wspomaga naturalne funkcje organizmu, ulatwiajac
pozbywanie sie szkodliwych produktéw przemiany materii. Jednocze$nie pozytywnie wplywa na
psychike, przynoszac uczucie odprezenia, relaksu i zadowolenia.

2. Masaz klasyczny wybranych partii ciata (30 min 110 z})

3. Intuicyjny masaz catego ciata (60 min 180 zl / 90 min 270 z})

Masaz ten jest autorska kompozycja laczaca ze soba rézne techniki masazu. Indywidualne podejécie
sprawi, ze poczujesz sie odprezony i zrelaksowany uwalniajac sie tym samym od stresu i emocji dnia
codziennego. Twoje sily witalne i harmonia miedzy dusza i cialem zostana przywrocone!

4. Ziotowe odprezenie (60 min 230 zl / 90 min 340 z1)

Masaz ten, to prawdziwa rozkosz! Doskonale odpreza, uspokaja, wycisza i relaksuje, sprzyja
regeneracji sil, likwidacji przemeczenia i wyczerpania. Korzystajac z tego masazu otrzymasz 'zastrzyk'
energii i poczujesz sie szczesliwszy.

MASAZ WYKONYWANY JEST NA NATURALNYCH, ZIOLOWYCH OLEJACH.

5. Detoksykujgcy masaz miodem (60 min 230 zt / 90 min 340 z})

Masaz cieplym miodem to oryginalna metoda terapii manualnej wspomagajaca wydzielanie gruczolow
potowych ulatwiajac usuwanie przez skore szkodliwych substancji. Wyciaga nagromadzone w niej
toksyny, otwiera pory, intensywnie dotlenia. Jest o wiele skuteczniejszy niz porzadny peeling i sauna.
W czasie zabiegdw przez skore usuwane sa szkodliwe substancje (zlogi, kwasy organiczne i sole), ktore
sq przyczyna wielu schorzen i b6l6w. Masaz poprawia sprawno$¢ uktadu krazenia, dziala
regeneracyjnie na skore oraz przeciwzapalnie. Najwiekszym atutem tego masazu jest jego dzialanie
wyszczuplajqce antycelluhtowe i modelujace. Efektywnosc rozbijania tkanki t}uszczoweJ wyraznie
wzrasta, Zmnlerzan sie objawy cellulitu, wzmacniaja sie oslabione nadwagq miesnie i stawy. Innyml
zaletami masazu miodowego jest poprawa krazenia i ukrwienia, wzmocnienie ukladu nerwowego i
systemu odpornosciowego, zmniejszenie nadpobudliwo$ci nerwowej, regeneracja po przemeczeniu i
wyczerpaniu, stabilizacja snu, usuniecie b6léw oraz stanéw zapalnych stawéw, likwidacja bolow i
zanikow mieéni, likwidacja nerwob6low. Wskazaniami do miodowego masazu sa: cellulit, nadwaga,
nadpobudliwo$¢, odwyk nikotynowy, bole mieéni i stawdw, zla kondycja skory.

6. Czekoladowe marzenie (60 min 230 z})

Ekskluzywny zabieg masazu czekolada i olejkiem kokosowym to do§wiadczenie, do ktérego bedziesz
wraca¢ wspomnieniami przez dtugi czas. Masaz czekoladowy dostarczy Twoim zmystom wspanialych
doznan, zapewniajgc jednocze$nie dokladng pielegnacje calego ciala. Masaz ten dziala upiekszajgco,
gdyz ziarna kakaowca i olej kokosowy zawieraja naturalne antyoksydanty, ktore zwalczaja wolne
rodniki, spowalniajac procesy starzenia sie skory, sprawiajac jednocze$nie, Ze staje sie ona jedrna i
elastyczna. Gorzka czekolada obfituje w zelazo, magnez, cynk i wapn oraz kofeine - czyli substancje
pobudzajace krazenie krwi w skorze, zmniejszajace obrzeki i przyspieszajace spalanie tluszczu. Zawarty
w czekoladzie cynk wplywa na poprawe jako$ci skory, magnez dziala tonizujgco, zmniejsza wrazliwo$é



ukladu nerwowego na stres, a wapn i antyoksydanty zapobiegaja starzeniu sie skory, nadajac jej
piekny, zdrowy wyglad. Po takim masazu twoja skora pozostanie odzywiona, gtadka i jedwabiScie
miekka jeszcze przez dlugi czas po zabiegu.

MASAZ,WYKONYWANY JEST NA CZEKOLADZIE PRODUKOWANEJ RECZNIE
BEZPOSREDNIO Z ZIARNA KAKAOWCA!

7.Abhyanga - tradycyjny masaz ajurvedyjski (60 min 210 zl/ 90 min 310 z})

W doslownym tlumaczeniu znaczy ,namaszczenie”., tzn. wmasowanie oleju w cialo. Regularne masaze
olejami pobudzaja uklad krazenia, koja system nerwowy i wzmacniaja muskulature. Masaz ten wspiera
trawienie, oczyszcza krew i dotlenia komorki ciala, tym samym poprawiajac samopoczucie fizyczne i
psychiczne. Masaz ten pobudza organy wewnetrzne poprzez stymulacje punktéw witalnych na ciele,
tzw. punktéw ,marma” oraz kanaléw energetycznych ,nadis”, odpowiedzialnych za funkcjonowanie
konkretnych organéw. Lagodne masaze olejowe gleboko i trwale uspokajaja myéli i rozluzniaja cialo.
Masaz ten relaksuje, przywraca jedrno$¢ skory, przywraca rownowage energetyczng, wspomaga
usuwanie toksyn z organizmu, aktywizuje system odpornosciowy.

8. Udvartana - masaz antycellulitowy, proszkowo-olejowy (60 min — 230 zt / 90 min
340 z1)

Jest to masaz wykonywany przy pomocy odpowiedniej mieszanki oryginalnych proszkow i zi6t
ajurvedyjskich zmieszanych z olejem ajurvedyjskim. Proszki do masazu maja dzialanie diuretyczne,
przeciwzapalne i detoksykujace. Ziola i zboza w skladzie zawieraja m.in. kwas krzemowy (jeczmien),
witamine C (agrest indyjski ,amla”), ktéra wzmacnia i poprawia napiecie tkanki.

Masaz Udvartana zalecany jest w szczegolnoSci w przypadku zaburzen zwiazanych z energia kapha:
nadwagi, cellulitu, nadmiernej potliwoSci, probleméw reumatycznych. Polecany jest dla oséb otylych,
silnych i z duza ilo$cig zlogow. Intensywnie pobudza przemiane materii w komoérkach oraz w ukladzie
krazenia.

JEST TO MASAZ UWIELBIANY PRZEZ KOBIETY, OD WIEKOW STOSOWANY W
INDYJSKICH SWIATYNIACH PIEKNA!!!

9. Shirodhara - masaz gtowy (45 min — 210 z})

To niezwykle relaksujacy masaz glowy polegajacy na polewaniu cieplym strumieniem ziolowego oleju
ajurvedyjskiego tzw. ,trzeciego oka” zwanego inaczej ,,okiem madro$ci” oraz czola.

Dhara jest jednym z najwazniejszych zabiegéw ajurvedyjskich. Umiejetnie przeprowadzony zabieg
pozwala na przezycie niezwykle glebokiego relaksu, osiagniecie wewnetrznego spokoju, harmonii i
dystansu, w celu mobilizacji organizmu do samoregulacji. Zabieg skuteczny jest gtéwnie przy
dolegliwo$ciach neurowegetatywnych i zmeczeniu. Ten unikalny zabieg odczuwany jest przez klientoéw
jako bardzo przyjemne, delikatne glaskanie lub kolysanie. Dodatkowo wykonany reczny masaz
(namaszczenie) glowy, dekoltu, ramion, karku wzmacnia efekt zabiegu.

Masaz pobudza prace gruczolow wydzielania wewnetrznego (przysadka, szyszynka), poprawia pamie¢,
rozszerza percepcje i intuicje. Uspokaja autonomiczny system nerwowy (nerwowo$¢, bezsennosé, leki,
nerwy), gleboko odpreza.

PROSIMY O REZERWACJE SHIRODHARY Z MINIMUM JEDNODNIOWYM WYPRZEDZENIEM!

10. Masaz w plenerze (cena uzalezniona jest od wybranego przez Go$cia masazu + 50 z1)

Masaze w plenerze sg ciekawa opcja na wiosenne oraz letnie dni, kiedy $wieci stonko :) Forma ta jest o
tyle ciekawa i wdzieczna, ze mozna przeprowadzac je wszedzie wedle waszych upodoban i potrzeb..
MASAZ NA LONIE NATURY NIESIE ZA SOBA WIELE PRZYJEMNYCH DOZNAN ORAZ GLEBOKO
ODDZIALUJE NA NASZE ZMYSLY!

11. Masaz twarzy (30 min — 110 z})

Jest istotnym elementem utrzymujacym prawidlowa kondycje skory. Masaz twarzy koi uklad nerwowy,
pozwala na odprezenie i pozbycie sie stresu. To jeden z podstawowych sposobdw, ktéry pomaga
zachowaé mlody wyglad i witalnoé¢ naszej skory. Masaz twarzy lekko ztuszcza warstwe rogowa
naskoérka i oczyszcza go, pozytywnie wplywa na calg skére podnoszac ja a co za tym idzie niweluje
niekorzystne napiecia, rozluznia obkurczona i sztywna tkanke laczna. Po takim masazu skora robi sie
bardziej elastyczna i ujedrniona.



12. Masaz stop (20 min - 8o z)
Rozpoczyna sie krétka, ziolowa kapielg stop w ceramicznej misie. Nastepnie wykonywany jest masaz
stop, ktéry pobudzi caly organizm i polepszy ogdlne samopoczucie.

PEELINGI ZIOLOWE - solne peelingi do ciata przygotowane na bazie
najwyzszej jakosci oleju ryzowego bogatego w witamine E pobudzajg
krgzenie oraz usuwajg martwy naskorek jednoczes$nie wygtadzajac skore.

1. Peeling rozmarynowy - doskonaly w walce z cellulitem, ma dzialanie ujedrniajace,
antyoksydacyjne, antybakteryjne

2. Peeling owoc dzikiej rézy - najbogatsze zrédio witaminy C, ktéra stosowana bezposrednio
na skore jest doskonalym przeciwutleniaczem, zapobiegajacym niekorzystnym zmianom

3. Peeling z czarnuszkg - daje doskonale efekty w przypadku choréb autoimmunologicznych —
atopowe zapalenie skory, tuszczyca

Czas zabiegu: ok. 30 min

Cena zabiegu: 130 zl

RYTUALY AJURVEDYJSKIE

1. Namaszczona strumieniem ziolowego deszczu

Rytual rozpoczyna sie przemasowaniem stop klarownym mastem ghee i goraca kapiela stép z
dodatkiem rozgrzewajqcych zi6l i przypraw ajurvedyjskich (imbir, cynamon, gorczyca) do tego
filizanka goracej herbaty ziolowej. Nastepnie wykonywany jest tradycyjny masaz ajurvedyjski
abhyanga, w ramach ktérego namaszczone zostaje cale cialo cieplym strumieniem sezamowego oleju.
Zabieg ten relaksuje i gleboko odpreza oraz uwalnia napiecia. Pozwala zachowa¢é piekno, rbwnowage
energetyczng i psychiczna. Kolejnym etapem rytualu jest Shirodhara. To niezwykle relaksujacy masaz
glowy polegajacy na polewaniu cieplym strumieniem ziolowego oleju ajurvedyjskiego tzw. ,trzeciego
oka” oraz czola.

Dhara jest jednym z najwazniejszych zabiegéw ajurvedyjskich. Pozwala na przezycie niezwykle
glebokiego relaksu, osiagniecie wewnetrznego spokoju, harmonii i dystansu, w celu mobilizacji
organizmu do samoregulacji. Zabieg skuteczny jest gléwnie przy dolegliwo$ciach neurowegetatywnych
i zmeczeniu. Ten unikalny zabieg odczuwany jest przez klientow jako bardzo przyjemne, delikatne
glaskanie lub kolysanie. Dodatkowo wykonany reczny masaz (namaszczenie) gtowy, dekoltu, ramion,
plecoOw wzmacnia efekt zabiegu. Pozegnalna herbata ziolowa utrwali uczucie harmonii, relaksu i
odprezenia.

Czas zabiegu: ok. 180 min

Cena zabiegu: 600 zl

2. Pigkna Dewi (z hin. Bogini)

Rytual rozpoczyna sie goraca kapielg stop w wywarze z lici laurowych, tymianku, majeranku i szalwii,
ktéra ma wlasciwosci dezodorujace, do tego filizanka ziolowej herbaty. Nastepnie cale cialo zostaje
namaszczone cieplym strumieniem sezamowego oleju. Kolejng odslona tego rytuatu jest masaz-peeling
proszkami ziolowymi ,,Udvartana” . Masaz ten rozswietli i odnowi skore. Proszki do masazu maja
dzialanie diuretyczne, przeciwzapalne i detoksykujace. Ziola i zboza w skladzie zawierajg m.in. kwas
krzemowy (jeczmien), witamine C (agrest indyjski ,amla”), ktéra wzmacnia i poprawia napiecie tkanki.
Uwienczeniem rytualu jest krotki masaz, ktory przynosi ukojenie skorze po peelingu. Pozegnalna
herbata ziolowa utrwali uczucie harmonii, relaksu i odprezenia.

Czas zabiegu: ok. 180 min

Cena zabiegu: 550 z}



